
KS ORANJE SPORT 
ZAPRASZA NA  

h.j½ tL_Y!w{YL 

w WIELICZCE 
 

Termin: 09.08.2020r. ς 15.08.2020r. 
Miejsce: 

 Garden Park Hotel***  

 Edwarda Dembowskiego 60a, 32-020 Wieliczka 

 www.gardenparkhotel.pl 
cena:  

мнрл ȊƱ ς Řƭŀ ŎƘƱƻǇŎƽǿ ƛ ŘȊƛŜǿŎȊŊǘ ǘǊŜƴǳƧŊŎȅŎƘ ǿ ƪƭǳōƛŜ 
 

ммлл ȊƱκŘȊƛŜŎƪƻ ς ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅƧŀȊŘǳ ŘǿƽƧƪƛ ŘȊƛŜŎƛ Ȋ ƪƭǳōǳ  
Oranje Sport z jednej rodziny 

 
мрлл ȊƱ ς Řƭŀ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴȅŎƘ 

 

http://www.gardenparkhotel.pl/


×Oferta obozu w Wieliczce skierowana jest do grup 
treningowych klubu: 
Oranje Konin 2006 ς trΦ 5Φ _ƻƳƴƛŎƪƛ 
Oranje Konin 2007 ς trΦ aΦ {ȅǇǳƱŀ 
Oranje Konin 2008 ς tr. M. Strzech  
Oranje Konin 2009/10 ς trΦ wΦ!ƴǘŀǎκ5Φ _ƻƳƴƛŎƪƛ  
Oranje Konin 2010/11 ς tr. M. Strzech 
Oranje Konin 2010/11 ς trΦ 5Φ tȅǊȊȅƵǎƪƛ 
Oranje Turek 2007/8 ς tr. D. Szymanowski 
Oranje Turek 2009/10 - tr. D. Szymanowski  
Oranje Babiak 2009/10 - trΦ _Φ {ƛƪƻǊǎƪƛ 
/Ŝƴŀ Ȋŀ ƻōƽȊ ƻōŜƧƳǳƧŜΥ 
*zakwaterowanie w pokojach 2,3,4 osobowych w hotelu *** 
ϝǇŜƱƴŜ ǿȅȍȅǿƛŜƴƛŜΥ ǏƴƛŀŘŀƴƛŜΣ ƻōƛŀŘΣ ǇƻŘǿƛŜŎȊƻǊŜƪΣ ƪƻƭŀŎƧŀ 
*ubezpieczenie NNW Sport *przejazd autokarem tam  i z powrotem 
ϝн ǘǊŜƴƛƴƎƛ ŘȊƛŜƴƴƛŜ ǇƻŘ ƻƪƛŜƳ ǘǊŜƴŜǊƽǿ ƪƭǳōǳ ƴŀ ǇŜƱƴƻǿȅƳƛŀǊƻǿȅŎƘ 
boiskach oraz boisku orlik 
 ϝǎǘŀƱŊ ƻǇƛŜƪť ǘǊŜƴŜǊǎƪŊ ϝ ǎǘŀƱŊ ƻǇƛŜƪť ƭŜƪŀǊȊŀ  ƛ ǇƛŜƭťƎƴƛŀǊƪƛ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎǳ 
* treningi bramkarskie * mecze sparingowe  
*spotkanie z DIETETYKIEM ς ŀƴŀƭƛȊŀ ǎƪƱŀŘǳ ŎƛŀƱŀ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ȊŀǿƻŘƴƛƪŀ 
ϝ ǿƻŘť ƴŀ ǘǊŜƴƛƴƎƛ ƛ ǿ ƘƻǘŜƭǳ Řƭŀ ƪŀȍŘŜƎƻ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀ 
ϝǇŀƳƛŊǘƪƻǿŊ ƪƻǎȊǳƭƪť ƻōƻȊƻǿŊ 

ATRAKCJE OBOZU: 
- ǿŜƧǏŎƛŜ ƴŀ ƳŜŎȊ ŜƪǎǘǊŀƪƭŀǎȅ /ǊŀŎƻǾƛŀ YǊŀƪƽǿ ƛκƭǳō ²ƛǎƱŀ 
YǊŀƪƽǿ  
- ǿŜƧǏŎƛŜ Řƻ tŀǊƪǳ ²ƻŘƴŜƎƻ ǿ YǊŀƪƻǿƛŜ ƻǊŀȊ aǳȊŜǳƳ 
Lotnictwa w Krakowie 
- ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ŘƴƛŀκǇƻǇƻƱǳŘƴƛŀ ς zwiedzanie kopalni w Bochni 
ǿǊŀȊ Ȋ Ƴƛƴƛ ǘǳǊƴƛŜƧŜƳ ƴŀ Ƙŀƭƛ ǎǇƻǊǘƻǿŜƧ  нрл ƳŜǘǊƽǿ  ǇƻŘ 
ȊƛŜƳƛŊΣ ƴƻŎƭŜƎƛŜƳ ƛ ǏƴƛŀŘŀƴƛŜƳ  
 
 



 
 
 
 
Nocleg w hotelu Garden Park Hotel ***  

 
 

Boiska treningowe blisko hotelu: 

 

 

 

 



Spotkanie z dietetykiem ς profesjonalna analiza ǎƪƱŀŘǳ 
ŎƛŀƱŀ Řƭŀ  ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ȊŀǿƻŘƴƛƪƽǿ 
 
 

²ŜƧǏŎƛŜ ƴŀ ƳŜŎȊ ŜƪǎǘǊŀƪƭŀǎȅ ς /ǊŀŎƻǾƛƛ YǊŀƪƽǿ ƛκƭǳō ²ƛǎƱȅ YǊŀƪƽǿ 

 



Park Wodny z Aquaparkiem i Muzeum Lotnictwa w Krakowie 

 
 



 
 
 
Harmonogram obozu: 
L ŘȊƛŜƵ - 09.08.2020   
wyjazd z Konina, Turku, Babiaka w kierunku Wieliczki w godzinach 
porannych ς ǇǊȊȅƧŀȊŘ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜ ƻƪƻƱƻ ƎƻŘȊΦ моΦлл ς 13:30 
14:00 ς obiad 
14:30 ς 16:00 ς czas organizacji obozu 
16:30 ς 18:00 ς trening 
19:00 ς kolacja 
20:00 ς spotkanie organizacyjne 
21:30 ς 22:00 ς toaleta wieczorna 
22:00 ς 7:00 ς cisza nocna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

tǊȊȅƪƱŀŘƻǿȅ Ǉƭŀƴ Řƴƛŀ ƻōƻǿƛŊȊǳƧŊŎȅ ƴŀ ƻōƻȊƛŜΥ 

 
7:00 POBUDKA 

7:15 ς 7:30 PORANNY ROZRUCH 

7:30 ς 8:00 ¢h![9¢! thw!bb! L thw½+5YL 

8:00  |bL!5!bL9 

9:00 ς 10:30 TRENING 

10:30 ς 13:00  Yhb¢!Y¢ ½ wh5½L/9aκ½!WB/L! 
PROGRAMOWE 

13:00  OBIAD 

13:30 ς 14:30 CISZA POOBIEDNIA/ODPOCZYNEK 

14:30 ς 16:30 ½!WB/L! twhDw!ah²9κth5²L9/½hw9Y 

17:00 ς 18:30  TRENING 

19:00 ς 19:30 KOLACJA 

19:30 ς 21.30  ½!WB/L! twhDw!ah²9 

21:30 ς 22:00  TOALETA WIECZORNA 

22:00 ς 7:00 CISZA NOCNA 



Plan obozu w dniach 14-15.08.2020r. 
 
14.08.2020r. 
7:00  - POBUDKA 
7:15 ς 7:30 PORANNY ROZRUCH 
7:30 ς 8:00  TOALETA PORAbb! L thw½+5YL 
8:00  |bL!5!bL9 
9:00 ς 10:30 TRENING 
10:30 ς 13:00 ς pakowanie, przygotowanie do wyjazdu 
13:00  - OBIAD 
13:30 ς  przejazd do kopalni w Bochni 
14:30 ς 16:30 - zwiedzanie kopalni w Bochni z przewodnikiem 
16:30 - podwieczorek 
17:00 ς 19:00  - TRENING ς mini turniej ς podsumowanie obozu ς 
нрл ƳŜǘǊƽǿ ǇƻŘ ȊƛŜƳƛŊ 
19:00 ς  KOLACJA 
19:30 ς 21.30 ς mini turniej cd. 
21:30 ς 22:00 TOALETA WIECZORNA 
22:00 ς 7:00 nocleg w kopalni - CISZA NOCNA 
15.08.2020 r. 
 7:00  - POBUDKA 
7:30 ς ǏƴƛŀŘŀƴƛŜ 
8:00  - 8:30 ς ǿȅƧŀȊŘ Ȋ ƪƻǇŀƭƴƛ ƴŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛť 
Wyjazd w kierunku Konina, Turku, Babiaka 
² ƎƻŘȊƛƴŀŎƘ ǇƻǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ ǇǊȊȅƧŀȊŘ ƴŀ ƳƛŜƧǎŎŜΦ 
 
 
 


